
  

 

AURICOLOTERAPIA 
      

AURICOLOTERAPIA 
Conosciuta anche come agopuntura 
auricolare, è una tecnica che consiste nel 

trattare specifici punti del padiglione 
auricolare a scopo terapeutico. 

È definita anche come l'arte di curare il 
sistema nervoso attraverso l’orecchio. 
 

 



Conosciuta anche come auricolopuntura o agopuntura auricolare, è una tecnica che consiste nel 

trattare specifici punti del padiglione auricolare a scopo terapeutico. 

È definita anche come l'arte di curare il sistema nervoso attraverso l’orecchio. 

L'auricoloterapia può essere descritta come una sorta di agopuntura senza ago in cui il focus è il 

padiglione auricolare, o la parte esterna visibile dell'orecchio. 

L’auricoloterapia si basa sul principio per cui il padiglione auricolare riproduce in maniera 

dettagliata l’insieme dell’organismo umano ed è stato rappresentato come un feto capovolto. 

Le mappe dei punti comprendono sia una visione basata sulla medicina cinese, che su una visione 

neurologica più occidentale, convergendo nel padiglione auricolare ben 4 nervi cranici.  

L’orecchio è anche il luogo di confluenza di precisi canali energetici corrispondenti a organi e 

funzioni dell’organismo secondo la Medicina Tradizionale Cinese, ed è ad oggi avvallata 

scientificamente dalla Medicina Moderna Occidentale.  

Tali punti vengono stimolati, tramite diverse modalità per trattare malattie organiche e squilibri 

energetici di vario tipo. 

Questi punti riflessi inviano quindi un messaggio al cervello in base alla posizione del punto da 

trattare. 

L’agopuntura invece (vedi la sezione sulla medicina cinese) utilizza dei punti situati sul corpo, 

organizzati dalla medicina cinese secondo determinati percorsi chiamati meridiani, come 

accennato più sopra. 

In base alla valutazione effettuata durante la prima seduta, vengono selezionati i punti ritenuti più 

efficaci da stimolare allo scopo di riequilibrare i sintomi, i dolori o le disfunzioni rilevate. 

Tradizionalmente vengono usati degli aghi di diverso spessore e lunghezza per pungere e 

manipolare i punti scelti. 

L’efficacia di tale trattamento conta ormai numerosi lavori scientifici. L’utilizzo degli aghi però, 

oltre ad essere riservato ai medici, spesso incute timore e può essere doloroso o causare lievi 

effetti collaterali. 



 

Per questo motivo, sia in auricoloterapia che in agopuntura, possiamo vantarci di utilizzare un 

innovativo stimolatore a luce bianca (Premio 32 di Sedatelec), e uno stimolatore elettrico 

(Pointoselect), grazie ai quali il trattamento è completamente sicuro, indolore e rapido. Ecco 

perché la chiamiamo ‘laserpuntura’. 

Grazie al Premio 32 è possibile attivare 2 funzioni: 

1) SCANSIONE FREQUENZA NOGIER: Il programma A-G consente la trasmissione alternativa di 

tutte le frequenze NOGIER (A, B, C, D, E, F e G), in particolare per la stimolazione dei punti 

auricolari. 

2) Scelta individuale delle frequenze Nogier: 

Ognuna delle 7 frequenze può essere scelta individualmente per stimolare direttamente le 

strutture anatomiche, oppure i punti di agopuntura, consentendo un trattamento di grande 

efficacia e altamente personalizzato. 

 

 

F.A.Q. 
 

1. Quando è utile ricorrere all’auricoloterapia o alla stimolazione luminosa dei punti di 

agopuntura? 

 

L'auricoloterapia e la laserpuntura sono indicate per problemi dolorosi acuti, che alleviano il 

dolore quasi immediatamente o entro 24-48 ore. E’ utile anche per le condizioni degenerative 

croniche come l’osteoartrite e l'artrite reumatoide, ed è molto efficace nell’aiutare a trovare 

sollievo da condizioni di difficoltà nella sfera emotiva e psicologica, su tutte le dipendenze da 

tabacco ma anche disturbi legati all’alimentazione. 

 

Altre condizioni includono: 

Ansia e stress 

Affaticamento e irritabilità 

Depressione 

Dipendenza e astinenza da tabacco/cibo/sostanze stupefacenti 

Emicrania 

Squilibri posturali 

Disfunzioni dei sistemi gastrointestinale, genitale-urinario e cardiovascolare (reflusso, gastriti, 

cistiti, ritenzione, pressione alta, ecc.).  



 

Queste terapie non devono in nessun caso sostituire l'assistenza medica in situazioni di pericolo di 

vita. 

 

2. Con quale frequenza devo fare le sedute? 

 

In generale, il trattamento per la maggior parte delle condizioni croniche può essere effettuato 

una o due volte alla settimana. Tuttavia, in alcune condizioni acute e urgenti, l'auricoloterapia e la 

laserpuntura possono essere somministrate anche giornalmente. 

 

3. Ci sono delle controindicazioni al trattamento di Auricoloterapia e di laserpuntura? 

 

Le persone che non gradiscono queste terapie dovrebbero, ovviamente, non riceverle, ma è 

prudente astenersi anche per chiunque abbia le seguenti condizioni: 

 

Gravidanza al primo trimestre;  

Primi due mesi di trattamento omeopatico costituzionale;  

Pazienti con pacemaker o stimolatore del midollo spinale;  

Pazienti che utilizzano psicofarmaci;  

Neonati di età inferiore a un giorno;  

Pazienti senza orecchio esterno; 

Individui con anomalie genetiche note dell'enzima CCK prodotto nel sistema nervoso centrale. 

(Questo enzima, che viene prodotto nel cervello, neutralizza i neuroprotettori che vengono 

rilasciati con l'agopuntura. Solo una piccolissima percentuale della popolazione è colpita.) 

 

4. Ci sono effetti collaterali? 

 

L'effetto collaterale principale dell'agopuntura o della terapia auricolare sono dolore o 

infiammazione dell'orecchio stesso o nella zona interessata.  

A parte questo generalmente non hanno effetti collaterali. 

Noi utilizziamo uno stimolatore a luce bianca fredda e uno stimolatore elettrico a batteria, 

pertanto non esistono nemmeno questi possibili rischi. 

 

5. L’auricoloterapia e la laserpuntura sono sicure? 

 

L'auricoloterapia e la laserpuntura sono sicure, efficaci e funzionano rapidamente nella maggior 

parte delle persone. Molte persone vedono un notevole miglioramento dopo la loro prima o 

seconda visita. A differenza dei farmaci, che possono creare dipendenza e causare effetti 

collaterali indesiderati, questi trattamenti stimolano semplicemente il sistema nervoso al fine di 

ottenere autonomamente i risultati desiderati. 

 


